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< 2 Le MEOPA : médicament de classe I, utilisé sur
Aristi Effets a long terme '
CaraCte”St'ques du MEOPA Effets a court terme & _ prescription médicale par un professionnel de sante.
MEOPA (gaz médical)= 50% d'oxygene (O,) + 50% de protoxyde Céphalées,  vertiges,  nausées, Atteintes neurologiques Oxydation de la vitamine B12 _—
Effets d'azote (N,O) Mode d'acti somnolence, euphorie. et non synthese de la myéline, cela conduit a des Cadre européen :
: ode d action engourdissements voire des neuropathies péripheriques.
Baisse de la vigilance et troubles L 1AL :
' 1 i 2 = Le MEOPA est considéeré comme :
) Ant;.alglq.ue 1 Facile a administrer de la coordination. Atteintes hématologiques Inhibition de la vitamine B12
— AnX|ont|que [ e Action rapide . . ) . Valeurs limites d'exposition en fonction du temps (Source : CNRD) . 9 ) .
* Euphorisant I o Effets secondaires rares Dans certains cas, troubles visuels t perturbatlon d? l? synt,hese dAD.N et de Fhemoglobine Les valeurs de reference (ANSES, 2020) : . sR;gLOtlgx:guIZmerewt gite1g207r§202)|833
I et perte de réflexes entrainant des anemies megaloblastiques. e VLEP (Valeur Limite d”Exposition Professionnelle) (CLP) S
' préconisée = 25 ppm (soit 45 mg/m? d'air) pendant 8 e Toxicité Sp&cifi fai
Le MEOPA au CHU d’Amiens-Picardie Atteintes de la reproduction Augmentation du risque de heures. ocr)g)(e;gese csigleeél Ie%u?af(()jyerx;grsiétailgrf
rutilicati Effets dus a l'action du protoxyde fausses couches spontanées, de troubles menstruels 4 At :
o WroPA UtIIISIatlcm ilisé d | stabli d'azote sur le systeme nerveux baisse de la fertilitépchez la fe,mme et perturbation de Ia, ® VLCT (Valeur Limite d'exposition a Court Terme) : ne o Eieapzegegfiéf;zzr;%fs' contribue au
.6 MEOPA est largement utilise dans les etablissements - , doit pas dépasser, sur une période de 15 minutes, la < haUff i
nospitaliers francais, notamment au CHU d’Amiens-Picardie, spermatogenese chez 'homme. valeur de 5 fois la VLEP-8h, soit 125 ppm (225 rechautfement climatique
pour la prise en charge lors de soins courants principalement 5 mg/m?).

en pediatrie, aux urgences et en odontologie.

Problématique rencontrée
Risques pour les soignants liés a I'exposition au MEOPA -
fuites de gaz (masque), soucis d’évacuation du MEOPA

Masque a double enveloppe aspirante Systemes d'aspiration centralisés . Systeme d’aspiration mobile : Niki
PURAMED PURAMED Valve a la demande EASE |l mobile PURAMED

o ’ o . . A — ; . S5 ":;-"
Derniéres évolutions : abandon des circuits muraux MEOPA S Vo : k :
pour des obus et installation de fourreaux muraux dans le f? N 3 | h(,n '!' -
A, T . AN 4 | f ..r.
nouveau batiment (en rouge sur I'image ci-apres). B | hap I"'» . .-' ™
Tuyau raccord MEOPA Montage CirCUit MEOPA \I', I Jh 9/ -- : l _q-_______---' F
3 __'_,_,_..! i__._:"l I "C_j -
. Racco\:gl \?QST avec MREM e - P
S ‘_unifjirectionnelles Tuyau d'évacuation des gaz == ) o U
SN AN ANANIANNAY : Source : GCE Grou
05 111/ Source : PURAMED Source : PURAMED P Source : PURAMED
aler Fs o ctren , , » , . . Dt ' - Aic<i i - Bonne protection dans les contextes
e Faible niveau d'exposition, pollution de la zone @Traltement et destruction du N,O, compatibilite @REdUCt'On des emissions dans ['air ambiant, @ambulatopires olus de flexibilité, efficace
source - INRS A — de soin limitee, adaptable en soins continus ou avec les masques a double enveloppe. consommation optimisee  cu - MEOPA dans les zones sans réseau centralisé
Source : Auteurs ambulatoire, sécurité lors de I'usage du MEOPA. fonctionnement intuitif et adaptable. '
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Capter le gaz a la source Maitriser la libération

Investissement  initial  élevé, travaux et 0 Non adaptée aux jeunes enfants (< 4 ans) OCapacité d'aspiration limitée, maintenance
contraintes  techniques, maintenance et risque de fuites réguliere, absence de destruction du gaz,
dépendance technologique. gestion des consommables et des déchets.

oMasque volumineux, colts eéleves avec
accessoires, systeme d'aspiration efficace.

Systeme de fixation des gaz Prise SEGA (Systeme d’Evacuation des Gaz Masque de plongée Décathlon
anesthésiants Anesthésiques) Easybreath
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Prise narcotique
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Source : Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG) Source : Carsat Bretagne Source : TF1 Source : Hopitaux Universitaires de Geneve (HUG)
Intégration dans le systeme de ventilation/SEGA, @Evacuation continue et fiable du gaz, solution @ Limitation des fuites, accessibilité au grand @ Facilité d'intégration au réseau hospitalier,
réduction de 'empreinte environnementale. stable et pérenne, adaptée aux services public en période de crise, demarche amélioration de la sécurité lors des soins

OEfﬂcacité trés limitée sur le N,O. besoin de utilisant le MEOPA. d'innovation frugale. répétés utilisant le MEOPA.
validation avant adoption, solution non Débit d'aspiration insuffisant pour capter les 0 Dispositif non homologue pour cet usage, o Contraintes d'installation, risque
expérimentée. fuites importantes, nécessité de travaux probleme medico-legal, necessite de mise en d'utilisation non conforme.
d'installation. place de protocoles de R&D.
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Pour le CHU d’Amiens-Picardie

- : Solution préconisée , Acurité d’ i >

Dosage du MEOPA Evaluer les risques P ‘ | e Ftude de faisabilité des solutions identifiees : ’ LI C(iCﬂ?IS, N | Se.cu(;.lte c erglplo[ des l\A/LEOPAV.éOTng%qZ et protoxyde

o o ° I\/IasqL’Je‘ d double\ enveloppe aspirante adaptation aux contraintes architecturales et azote): les regles indispensables a connaitre ». Vidal,
N.O * __ couple a une valve a la demande, ensemble budgétaires. e INRS. « Méopa. Mesures de prévention - Risques ». 2025.
2 N R . combiné a une unité mobile d'aspiration. | o
Oo f S SR \ | o Pour le futur e HOPITAUX UNIVERSITAIRES DE GENEVE (HUG), « Technique clinique:
- 'j___'__j';',."_,-"' L o ;acsagéat%:v:]axsdc?ii;:’s frisct(ijer;glte’ ne necessite e Mise en oeuvre des solutions dans les autres Administration du MEOPA (Kalinox®) - Récupération des gaz via prise de
Source : CHU d’Amiens-Picardie ‘

établissements. gaz narcotique ». 2023.
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